
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

Starke Mädchen, starke Jungs! 

Meine kunterbunte Gefühlswelt 

„Stark durch wissen  

was ich fühle“ 

Ein Workshop für Kinder im Grundschulalter (6-10 Jahre) 

Dieser Workshop bietet den Kindern die Möglichkeit sich der eigenen bunten 

Gefühlswelt bewusst zu werden. Wir ergründen, wo wir im Körper die 

unterschiedlichen Gefühle spüren und wie wir mit unseren Gefühlen adäquat 

umgehen können.  

19. März 2024 

15:30 – 17:30 Uhr 
Im Mehrgenerationenhaus Hermeskeil 

Anmeldung bis zum 11.03.2024  

über die Lebensberatung Hermeskeil: 

Tel.: 06503/6031  

E-Mail: sekretariat.lb.hermeskeil@bistum-trier.de 
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