
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Starke Mädchen, starke Jungs! 

Stressbewältigung 

„Stark durch einen  

klaren Kopf“ 

Ein Workshop für Kinder im Grundschulalter (6-10 Jahre) 

Stress Zuhause? Streit mit Freunden? Schulstress? 

In diesem Workshop geht es darum wie Stress entsteht und wie unser Körper 

auf stressauslösende Situationen reagiert. Strategien zur Stressbewältigung 

werden erprobt und die Kinder erlernen Tricks und Kniffe, um einen kühlen 

und klaren Kopf zu bewahren.  

16. April 2024 

15:30 – 17:30 Uhr 
Im Mehrgenerationenhaus Hermeskeil 

Anmeldung bis zum 05.04.2024  

über die Lebensberatung Hermeskeil: 

Tel.: 06503/6031  

E-Mail: sekretariat.lb.hermeskeil@bistum-trier.de 
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